Odbyt sie planowany wyktad z dr. Ryszardem Kowalskim pracownikiem naukowym wydziatu
Technologii Zywnosci z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu , przeznaczony byt on dla klas Il i
IV technikum zywienia ,technik kucharz i technikum ustug gastronomicznych . Wyktad ukierunkowany
byt na nowe trendy w zywieniu — zywnos$¢ wygodng i ekologiczng .

ZobaczylisSmy jakie sg aktualne kierunki rozwoju zywnosci i jak zacznie zmieniac sie piramida

piramida wyglada.
*  Produkty, ktére powinny by¢ podstawg naszej diety s umieszczone na dole piramidy;
* Im nizsze pietro piramidy tym wiecej porcji danych produktéw powinnismy spozywac

¢ Podstawg naszego wyzywienia powinny by¢ produkty zbozowe, natomiast najmniej
w ciggu dnia powinnismy spozywac produktéw ttuszczowych.
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