REGULAMIN
OLIMPIADY WIEDZY Z ZAKRESU ZASAD UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
PRZEDMEDYCZNEJ
DLA SZKOL POWIATU SLUPSKIEGO

Rozdziat 1. CEL OLIMPIADY

1.

Celem | Olimpiady Wiedzy o Pierwszej Pomocy Przedmedycznej dla Szkét Powiatu Stupskiego
zwanej w niniejszym Regulaminie Olimpiadg, jest wzmocnienie procesu edukacji mtodziezy poprzez
podniesienie poziomu wiedzy z zakresu zasad udzielania pierwszej pomocy oraz nastepstw i
skutkow wypadkow.

Szczegdtowymi celami Olimpiady sa:

stwarzanie mtodziezy mozliwosci szlachetnego wspétzawodnictwa,

wzmochienie u mtodziezy potrzeby edukacji w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
w sytuacjach nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia,

rozszerzenie zakresu i podnoszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej oraz ksztattowanie postaw spotecznych uczniow,

rozwijanie i ksztaltowanie umiejetnosci samoksztatcenia potrzebnej do zdobycia okreslonych
umiejetnosci i uzyskania kompetencji w zakresie pierwszej pomocy.

Rozdziat 2. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE MISTRZOSTW

1.

Organizatorem Olimpiady jest Starosta Powiatu Stupskiego i Zespdt Szkédt Agrotechnicznych w
Stupsku, Stacja Pogotowia Ratunkowego w Stupsku przy udziale innych instytucji i organizacji
zainteresowanych problematykg udzielania pierwszej pomocy, w szczegdélnosci: Komendy Miejskiej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Stupsku, Komendy Miejskiej Policji w Stupsku, Strazy Granicznej w
Ustce, Batalionu Ochrony Bazy w Redzikowie, Komendanta Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej
w Ustce, Szkoty Policji w Stupsku, Instytutu Nauk o Zdrowiu Akademii Pomorskiej w Stupsku,
Osrodka Szkolenia Panstwowej Strazy Pozarne;j

Niniejszy Regulamin | Olimpiady Wiedzy o Pierwszej Pomocy Przedmedycznej dla Szkdét Powiatu
Stupskiego, zwany dalej Regulaminem, okresla zasady przeprowadzania wszystkich etapow
Olimpiady. Zespoly zgtaszajgce swdj udziat w Olimpiadzie uznajg tym samym zasady
przeprowadzania Olimpiady zawarte w niniejszym Regulaminie.

Szczegdbly dotyczgce organizacji poszczegolnych etapow Olimpiady muszg by¢é opracowane i
podane do wiadomos$ci przez organizatorbw w oparciu i zgodzie z niniejszym Regulaminem.
Wszyscy uczestnicy Olimpiady w muszg by¢ zapoznani, przed startem w Olimpiadzie z zapisami
niniejszego Regulaminu.

Decyzje o rozpoczeciu organizacji Olimpiady w danym roku szkolnym podejmuje i podaje do
wiadomosci, najpdzniej do konca pazdziernika Powiat Stupski.

Daty etapow szkolnych, miedzyszkolnych i powiatowych

- etapy szkolne Olimpiady odbywajg sie najpdzniej do konca grudnia danego roku,

- etapy miedzyszkolne Olimpiady odbywajg sie najpdzniej do konca lutego danego roku,

- etap powiatowy Olimpiady odbywa sie najpdzniej do korica maja danego rok
Olimpiada sktada sie z trzech etapow. Za zorganizowanie Olimpiady odpowiadaja:

- etapy szkolne — koordynatorzy szkolni zgtoszonych szkdt,

- etapy miedzyszkolne - Zespdt Szkdt Agrotechnicznych w Stupsku

- etap powiatowy — Powiat Stupski, Zespot Szkdt Agrotechnicznych w Stupsku
Szkoty zgtoszone do Olimpiady z terenu Powiatu Stupskiego powotujg koordynatoréw szkolnych
zajmujgcych sie na co dzieh zagadnieniami z zakresu udzielania pierwszej pomocy (np. nauczycieli

edukaciji dla bezpieczenstwa).
W sktad Komitetu Organizacyjnego Olimpiady z urzedu wchodzi:



przedstawiciele Powiatu Stupskiego,

przedstawiciele Zespotu Szkoét Agrotechnicznych w Stupsku.
przedstawiciel SPMZOZ w Stupsku

przedstawiciel Instytutu Nauk o zdrowiu Akademii Pomorskiej w Stupsku
przedstawiciel Stacji Pogotowia Ratunkowego w Stupsku

9. Pracami Komitetu Organizacyjnego kieruje Przewodniczacy, wybrany przez i sposrod jego cztonkdw
jawnym gtosowaniu, wiekszos$cig gtosow.

10. Komitet Organizacyjny odpowiada za catoksztat spraw zwigzanych 2z przygotowaniem,
przeprowadzeniem oraz rozliczeniem etapu powiatowego Olimpiady. Do zadan Komitetu nalezy w
szczegolnosci:

e ustalenie terminu oraz miejsca etapu powiatowego Olimpiady

okreslenie terminu przyjmowania zgtoszen zespotow

wyznaczenie sedzidéw oraz sedziego Gtéwnego Olimpiady

okreslenie liczby stacji i rodzajow zdarzen pozorowanych na danych stacjach

opracowanie kryteridw ocen i tabeli punktowej dla kazdego stanowiska na poszczegdélnych

stacjach

przeprowadzenie odprawy dla sedzidéw przed rozpoczeciem etapu powiatowego Olimpiady

zapewnienie prawidtowego przebiegu Olimpiady oraz bezpieczenstwa uczestnikow

zapewnienie nagrod i wyrdznien
e sporzadzenie protokotu kohcowego z przebiegu Olimpiady.

11. Organizatorzy Olimpiady nie zwracajg uczestnikom ani delegujgcym ich jednostkom kosztow

poniesionych w zwigzku z udziatem w Olimpiadzie.

Rozdziat 3. WARUNKI UCZESTNICTWA W OLIMPIADZIE

12. Uczestnikami Olimpiady sa:

- zespoty pierwszej pomocy sktadajgce sie z 5 zawodnikow,
- opiekunowie,
- kibice.

13. Kazdy zawodnik musi posiadac¢ przy sobie wazng legitymacje szkolng, zas kazdy inny uczestnik -
dokument tozsamosci. Organizator ma prawo do wylegitymowania uczestnikow Olimpiady.

14. Kapitanem Zespotu jest jeden z zawodnikdw wyznaczony przez zespot.

15. W uzasadnionych przypadkach dopuszczalna jest zmiana jednego zawodnika w stosunku do skfadu
zespotu startujgcego we wczesniejszym etapie Olimpiady. Fakt ten nalezy wyraznie zaznaczy¢ na
Formularzu Zgtoszeniowym na kolejny etap Olimpiady.

16. Warunkiem uczestnictwa w Olimpiadzie jest zgtoszenie przez szkote zespotu, na Formularzu
Zgtoszeniowym,.

Wzér Formularza Zgtoszeniowego stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.
17. W etapie miedzyszkolnym Olimpiady uczestniczg zespoty, ktore zajety pierwsze miejsce w etapach

szkolnych.
18. W etapie powiatowym Olimpiady uczestniczg zespoty, ktére uczestniczyly w etapach
miedzyszkolnych.

19. Cztlonkowie zespotu, ktory zwyciezyt w etapie powiatowym Olimpiady, nie mogg bra¢ udziatu w
kolejnych edycjach Olimpiady.

Rozdziat 4. BEZPIECZENSTWO OLIMPIADY

20. Organizatorzy etapu powiatowego Olimpiady nie zapewniajg ubezpieczenia NW uczestnikom.
Obowigzek ten spoczywa na delegujacych zespoty szkotach.

21. Kazdy zespot ma opiekuna faktycznego, ktéry sprawuje opieke nad cztonkami zespotu przez caty
czas trwania imprezy.

22. Kazdy opiekun zespotu, w dniu przyjazdu na Olimpiade, jest zobowigzany posiada¢ podpisane przez
rodzicow lub opiekunéw Oswiadczenia zgody na udziat w Olimpiadzie zawodnikéw i kibicow
niepetnoletnich.

Wzdr Oswiadczenia stanowi zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.
23. Stacje Mistrzostw powinny byé rozmieszczone i zaprojektowane, tak aby nie stanowity zagrozenia dla



uczestnikow. Jezeli jednak dojdzie do wypadku Kierownik Stacji jest zobowigzany przerwac¢ dziatania
i udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu oraz, w razie koniecznosci, wezwaé profesjonalng
pomoc medyczng. .

Rozdziat 5. SEDZIOWIE

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Oceny czynnosci ratowniczych zawodnikow dokonujg sedziowie na poszczegolnych stacjach.Na
kazdej stacji jest Kierownik Stacji, ktoéry ocenia catosciowg prace zespotu, odpowiada za prace
pozorantow, dba o bezpieczenstwo na stacji oraz koordynuje prace sedziow.
Nad prawidtowoscig merytoryczng przebiegu Olimpiady czuwa:
a) na etapie szkolnym:
- koordynator szkolny,
b) na etapie miedzyszkolnym:
- Sedzia Gtéwny Olimpiady,
C) na etapie powiatowym:
- Sedzia Gtowny Olimpiady — Przedstawiciel Stacji Pogotowia Ratunkowego
- przedstawiciel Powiatu Stupskiego,
- przedstawiciel stuzb mundurowych
Do zadan Sedziego Gtéwnego Olimpiady nalezy w szczegdlnosSci:
- zapoznanie (podczas odprawy w dniu Olimpiady) wszystkich sedziéw ze szczegdtami oceny
czynnosci ratowniczych zawodnikéw
- czuwanie podczas Olimpiady nad prawidiowoscig pracy sedziéw na stacjach oraz nad
prawidtowoscig pracy pozorantéw,
- rozpatrywanie ewentualnych protestéw zawodnikéw, w stosunku do decyzji poszczegdinych
sedziow,
- podejmowanie ostatecznych decyzji dotyczacych wynikow poszczegdlnych zespotow
- ustalenie i ogtoszenie wynikéw Olimpiady.
Pracg Komisji Sedziowskiej Olimpiady kieruje Sedzia Gtéwny Olimpiady. Komisja Sedziowska
odpowiada za przestrzeganie regulaminu przez uczestnikdw Olimpiady, zapewnia zgodnos$é
sedziowania na stacjach ze standardami nauczania pierwszej pomocy.
Komisja Sedziowska moze nie dopusci¢ do startu, ukara¢ punktami karnymi lub przerwaé¢ udziat w
Olimpiadzie zespotu naruszajgcego postanowienia niniejszego regulaminu.
Decyzje Komisji Sedziowskiej sg ostateczne.
Wszystkie osoby zaangazowane w organizacje oraz przebieg mistrzostw sg zobowigzane do
zachowania w catkowitej dyskrecji poznanych szczegdtdéw pozorowanych urazéw, ktére bedg
zainscenizowane dla zawodnikéw, az do chwili zakohczenia Olimpiady. Gtéwna Komisja Sedziowska
moze odsung¢ osobe nie przestrzegajgcg powyzszych zasad od dalszej pracy podczas Olimpiady.

Rozdziat 6. WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW

31.

32.

Ubior nie moze zawieraC symboli wskazujgcych jakg szkote, miejscowos¢, rejon lub okreg
reprezentujg uczestnicy.

W czasie Olimpiady na etapie powiatowym wykorzystywany bedzie sprzet przygotowany przez
organizatora

Rozdziat 7. PRZEBIEG OLIMPIADY

33.
34.

35.

36.

37.

38.

Olimpiada sktadajg sie z czesci teoretycznej w postaci testu oraz czesci praktycznej.

Etap szkolny Olimpiady odbywa sie w szkole, ktéra zgtosita swoj udziat i polega on na wykonaniu
zadan praktycznych pod okiem koordynatora szkolnego.

W etapie szkolnym moze brac udziat kilka druzyn 5 osobowych. Koordynator szkolny podsumowujgc
prace wszystkich zespotow szkolnych wytania jeden zespotf, kitory bedzie brat udziat w etapie
miedzyszkolnym.

Etap miedzyszkolny ma charakter teoretyczny, przygotowywany jest przez organizatora i polega na
rozwigzaniu testu on-line.

Czes¢ teoretyczna (test) sktada sie z pytan dotyczacych wiedzy z zakresu pierwszej pomocy oraz
miedzynarodowego prawa humanitarnego i wiedzy o ruchu.

Warunkiem przejscia do trzeciego etapu Olimpiady — etapu powiatowego jest pozytywne



rozwigzanie testu on-line etapu miedzyszkolnego.

39. Etap powiatowy Olimpiady ma charakter zadan praktycznych wykonywanych i ocenianych przez
Komisje Sedziowskg Olimpiady. Etap powiatowy odbywa sie na terenie Zespotu Szkét
Agrotechnicznych w Stupsku.

40. Czes$¢ praktyczna etapu powiatowego sktada sie z szeregu scenek - pozoracji zorganizowanych w
formie stacji. W ich trakcie zawodnicy majg za zadanie wykona¢ czynnosci ratownicze.

41. Przed stacjami znajdujg sie punkty wyczekiwania, na ktérych zespoty oczekujg na pozwolenie
wejscia na stacje. Po zakonczeniu zadania sedzia w obecnosci zawodnikéw ocenia wykonane
Czynnosci.

42. Przed rozpoczeciem Olimpiady, w obecnoéci przedstawicieli wszystkich zespotow, kapitanowie
dokonujg losowania numerow startowych dla swoich zespotéw. Kapitan otrzymuje Formularz Oceny
Dziatah Zespotu do ktérego Kierownicy Stacji, podczas trwania Mistrzostw, wpisujg zdobyte przez
zespot punkty.

43. Tematyka pozoracji nawigzywac bedzie do najczesciej spotykanych w zyciu codziennym wypadkéw.

44. Na stacjach oceniane bedzie:

- bezpieczenstwo zawodnikow,

- wezwanie kwalifikowanej pomaocy,

- udzielenie pierwszej pomocy,

- umiejetnos¢ samodzielnego dziatania kazdego z zawodnikow,
- kierowanie zespotem i praca zespotowa.

45. Punktacja czynnos$ci ratowniczych wykonanych przy kazdym poszkodowanym oraz praca Kapitana
Zespotu jest wykonywana na osobnych Kartach Ocen. Karty Ocen pozostajg u sedziéw oceniajgcych
postepowanie ratownikdéw na danej stacji.

46. Organizatorzy mogg podjg¢ decyzje o dodatkowym zaaranzowaniu stacji nie zwigzanych
bezposrednio z udzielaniem pierwszej pomocy. Stacje te nazywane sg ,Rozrywka i Relaks”.

47. Na stacjach ,Rozrywka i Relaks” zawodnicy majg okazje wykaza¢ sie umiejetno$ciami nie
zwigzanymi z pierwszg pomocg. Punkty uzyskane na tych stacjach zliczane sg oddzielnie.

48. Kibicom nie wolno informowaé¢ pozostatych cztonkdéw zespotu i, co dzieje sie na poszczegdinych
stacjach.

49. Na stacje wchodzi opiekun zespotu oraz zawodnicy biorgcy udziat w akcji. Pozostate osoby
towarzyszgce zespotowi oczekujg poza terenem stacji. Osoby te mogg przeglgdac¢ sie dziataniom
zespotu spoza terenu stacji.

50. W razie odstepstwa od powyzszych zasad Giéwna Komisja Sedziowska Olimpiady moze ukaraé
zespot punktami karnymi lub dyskwalifikacjg zespotu.

51. Olimpiada odbywa sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Na wypadek ziej pogody
organizatorzy sg zobowigzani tak zmodyfikowa¢ zadania, aby jej pokonanie byto jak najmniej
ucigzliwe dla zawodnikow.

52. Sposrdéd wszystkich zespotéw biorgcych udziat w etapie powiatowym wytonione zostang przez
Gtéwnego Sedziego trzy druzyny do sScistego finatu Olimpiady.

53. Dla druzyn Scistego finatu przygotowane zostang pozoracje wymagajgce potgczenia czynnosci
przedmiotycznych wykonywanych w trakcie finatu w symulowanym zdarzeniu. Pozoracje zostang
przydzielone w drodze losowania.

Rozdziat 8. PROTESTY

54. Zespdt nie zgadzajgcy sie z oceng sedziego, ma prawo odwotac sie od jego decyzji.

55. Protesty wyjasnia i rozstrzyga Gtéwna Komisja Sedziowska.

56. Decyzje Gtéwnej Komisji Sedziowskiej dotyczgce protestow podawane sg do wiadomosci
startujgcych zespotdw przed oficjalnym ogtoszeniem wynikdéw danego etapu Mistrzostw.

Rozdziat 9. ZASADY OCENY KONCOWEJ, NAGRODY i WYROZNIENIA

57. O zwyciestwie decyduje uzyskanie najwigkszej tgcznej liczby punktéw etapu powiatowego Olimpiady.
58. Jezeli wiecej niz jeden zespot otrzyma takg sama liczbe punktow o zwyciestwie zadecyduje dogrywka



w formie quizu tematycznego.

59. Zespoly, ktére zajely trzy pierwsze miejsca otrzymujg nagrody rzeczowe, zapewnione przez
organizatora Olimpiady.

60. Wszystkie zespoly uczestniczace w Olimpiadzie otrzymujg dyplomy uczestnictwa oraz, w miare
mozliwosci, upominki okoliczno$ciowe.

Spis Zatgcznikéw do niniejszego Regulaminu:
- Zalgcznik nr 1: Wzér Formularza Zgtoszeniowego,
- Zatgcznik nr 2: Wzor Oswiadczenia zgody na udziat w Olimpiadzie,



